Preveniendo la Gripe:

Pasos diarios para proteger su salud

Hay tres cosas pricipales que los nifios y los adultos pueden hacer para evitar
que se enfermen y detener la propagacién de gérmenes:

#1 : iCubra Su boca y |a wariz!

Cubra su boca y la nariz
/I con un pafuelo o la manga
cuando tosa o estornude.

#2 : jL§vele |as mano!

Use jabdn y agua y
restregador por lo menos 20
segundos.

#3 : jEvite tocare |of ojos, |a wariz o a bocal

Los gérmenes se diseminan
de esta manera.




¢Qué e§td e| MuSeo haciendo para ayudar a prevenir |a propagacién de |a
gripe?

En primer lugar, pedimos a todos los visitantes y al personal favor de quedarse
en casa si ellos o sus hijos estan enfermos. Si usted tiene gripe, debe
permanecer alejado de los demas tanto como sea posible para evitar que los
enferme. Los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC)
recomienda que usted debe esperar al menos 24 horas después de una fiebre
ha pasado antes de abandonar el hogar. En segundo lugar, hemos
incrementado un riguroso programa de limpieza a fin de incluir la desinfeccion
mas frecuente de las superficies de contacto comun .

¢(on qué frecuencia e] muleo |impiar |ag exhibiciones?

Como se indicd anteriormente, muchas de las superficies que se tocan o juegan
constantemente se limpian a diario. Todos los componentes de juguetes se
encuentran en un ciclo de limpieza periddica, en funcion de la frecuencia con
que se tocan o se colocan en la boca de los niflos. Ademas, el "jQué Asco
Bolsas" estan colgadas en las paredes de toda la exposicién. Le pedimos que si
su hijo/a ha puesto un juguete en su boca, por favor deja el juguete en la Bolsa
de Qué Asco - de esa manera no estan en la exhibicién en espera de otro nifio
para colocarlo en su boca, también! El contenido de las Bolsas de Asco se
limpian a diario.

¢Hay deSinfectantes para |ag manof Siempre para o viitantes?

Debido a que los desinfectantes de manos son considerados téxicos y algunos
ninos puede ser alérgicos a ellos, nosotros no proveemos dispensadores de
desinfectante para las manos en el museo. EI CDC recomienda el uso de
productos quimicos desinfectantes de manos s6lo cuando agua y jabén para
lavarse las manos no estan disponibles. Dado que hay lavadero en todos los
banos en el Museo, creemos que el mas saludable habito para todo el mundo es
lavado de manos.

Recurfos:
Wisconsin Influenza Toolkit para la Familia:

http://www.publichealthmdc.com/disease/swineflu/documents/WisconsinPandemi
cinfluenzaToolkitforFamiliesDHS.pdf

La oficina local del Distrito Escolar y el Departamento de Salud puede ser un
gran recurso para lo que esta pasando en su area.

Encuentra tu sitio web del Departamento de Salud local en:
http://dhs.wisconsin.gov/LocalHealth/

Encuentra tu sitio web local de la escuela del Distrito en:
http://dpi.wi.gov/schlsrch3.aspx

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades:
http://www.cdc.gov

Madison Children’s Museum 10/10/2009



